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令和５年 8月２９日 

西浦和小学校 保健室 

 

夏休
なつやす

みも終
お

わり２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏
なつ

休
やす

みはどのようにすごしましたか？

今年
こ と し

は暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くありましたが、体調
たいちょう

を崩
くず

してはいませんか？夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

や

すい時季
じ き

です。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけて、２学期
が っ き

も元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

9月
がつ

1
つい

日
たち

は関
かん

東
と う

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

した日
ひ

であり、9月
がつ

は台風
たいふう

シーズンでもあることから、

9月
がつ

1
つい

日
たち

を『防災
ぼうさい

の日
ひ

』9月
がつ

1
つい

日
たち

から１週間
しゅうかん

を『防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

』と言
い

います。今年
こ と し

の夏休
なつやす

み

は台風
たいふう

が多
おお

くありました。災害
さいがい

時
じ

の備
そな

えについておうちの人
ひと

と話
はな

し合
あ

ってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜身体
しんたい

測定
そくてい

＞ 

８月
がつ

３１日
にち

 （木） ５・6
６

年生
ねんせい

 

９月
がつ

１日
ついたち

 （金
きん

） ３・4
４

年生
ねんせい

 

９月
がつ

４日
か

 （月
げつ

） １・２年生
ねんせい

・かがやき 

 身体
しんたい

測定
そくてい

の日
ひ

は髪
かみ

の毛
け

を 頭
あたま

の

上
うえ

で結
むす

ばないようにしましょう。 

 体操
たいそう

着
ぎ

を持
も

って来
き

ましょう。 

・ぐっすり眠
ねむ

る（寝
ね

る前
まえ

にスマ

ホ・パソコンは見
み

ない） 

・お風呂
ふ ろ

にゆっくりつかる 

・冷
つめ

たい清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

やアイス

などをとりすぎない 



 

９月
がつ

９日
ここのか

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

９月
がつ

９日
ここのか

は９と９が並
なら

ぶことから『救急
きゅうきゅう

の日
ひ

』と言
い

われています。けがの予防
よ ぼ う

や救急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

についておぼえ

ておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

１学期
が っ き

にけがで保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た人
ひと

の

中
なか

で一番
いちばん

多
おお

かったけがは打撲
だ ぼ く

でした。

原因
げんいん

の多
おお

くはよそ見
み

をしていた、走
はし

って

いたなど、みなさんが気
き

を付
つ

けることで

防
ふせ

ぐことができるものでした。意識
い し き

して

けがを予防
よ ぼ う

していきましょう。 

西小
にししょう

けがランキング 

１位
い

 打撲
だ ぼ く

 

２位
い

 すり傷
きず

 

１学期
が っ き

のけがでの 

来
らい

室
しつ

人数
にんずう

８０１人
にん

 


