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水筒の中身について（変更のお知らせ） 

 

残暑の候、保護者の皆様におかれましては、ますます御健勝のこととお喜び申し上

げます｡また、日頃より本校の教育活動に御理解、御協力を賜り、誠にありごとうご

ざいます。 

さて、２学期に入り運動会の練習が始まってまいります。今年は残暑が長く暑い日

が続くことが予想されます。そうした状況を鑑みて持参する水筒について、下記のと

おりに対応とさせていただきます。 

 

記 

 

１ 水筒の中身について 

   ・水またはお茶に加え、スポーツドリンクについても可とします。 

 

２ 水筒の管理について 

 （１）水筒の管理、衛生面の管理等について、御家庭でも十分御配慮ください。特

に、取り違え防止のための記名と、感染症を防ぐための毎日の洗浄は、確実に

お願いいたします。 

（２）水筒持参にあたっては、担任の指示を必ず守るよう、御家庭でもお子様に 御

指導ください。また、友達同士で飲み物を交換することがないよう、十分に御

指導ください。 

（３）スポーツドリンクを水筒に入れることは、御家庭の判断でお願いします。  

厚生労働省では「スポーツドリンクは金属製容器での保管の仕方を誤ると、場

合によっては食中毒を起します。」と注意喚起をしています。長期保管すること

や、中身に傷のついた状態の水筒での使用をしないようご注意ください。詳し

くは厚生労働省のホームページを御覧ください。また、スポーツドリンクに対

応した水筒かどうかは、メーカーのホームページ等で御確認ください。 

 

３ その他 

   今後、気温の上昇等に伴い、登下校中の水分摂取が必要な場合は、歩きながら

摂取するのではなく、必ず安全な場所に立ち止まってから摂取するよう学校で 

指導します。御家庭におかれましても、児童の安全確保のため、同様の御指導を

お願いいたします。 
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