
うんどうするちからになる からだをつくるもとになる からだのちょうしをととのえる

きいろ　の　しょくひん あか　の　しょくひん みどり　の　しょくひん

むぎごはん こめ　むぎ 597

ごもくどうふ あぶら　さとう とうふ　ぶたにく　ちくわ　みそ にんじん　たけのこ　ねぎ かつおだし　みりん　しょうゆ 28.0

からしあえ こまつな　きゃべつ　もやし しょうゆ　からしこ 2.0

ソフトフランスパン パン 598

りんごジャム さとう りんご 25.3

チキンのプロヴァンスソース こむぎこ　あぶら　オリーブゆ とりにく トマト　たまねぎ　にんにく　レモン しお　こしょう　しろワイン　バジル 2.6

ガルビュールスープ しろいんげんまめ　じゃがいも　オリーブゆ ベーコン きゃべつ　たまねぎ　かぶ　にんじん　ねぎ　パセリ スープストック　しお　こしょう

スライスこどもパン パン 658

ホキのわなしソースかけ でんぷん　あぶら　さとう ホキ なし　たまねぎ しお　こしょう　しろワイン　チキンガラスープ　す 25.4

こふきいも じゃがいも しお　こしょう 2.9

【おばけのアッチ】のドラキュラスープ あぶら　さとう ベーコン にんじん　セロリー　たまねぎ　トマト　かぶ　きゃべつ しお　コンソメ　こしょう　チリパウダー

じごなうどん うどん 657

わかめうどんのしる さとう とりにく　あぶらあげ にんじん　たけのこ　ねぎ　ほししいたけ　わかめ かつおだし　しお　みりん　せいしゅ　しょうゆ 26.5

みそポテト じゃがいも　あぶら　さとう　こむぎこ みそ しょうゆ 2.4

ゆずかあえ はくさい　きゃべつ　きゅうり　ゆず しお　しょうゆ

かみかみごはん こめ　さとう　あぶら　こんにゃく だいず　ぶたにく　こんぶ にんじん　まいたけ　ごぼう せいしゅ　しお　しょうゆ　みりん 600

サバのだししょうゆふうみ さとう サバ みりん　しょうゆ　ナンプラー　しお 27.0

まゆたまじる しらたまもち　さつまいも とりにく　なると にんじん　しめじ　こまつな かつおだし　しょうゆ　みりん　せいしゅ　しお 2.6

むぎごはん こめ　むぎ 658

ポークカレー
じゃがいも　あぶら　マーガリン

こむぎこ
ぶたにく にんじん　たまねぎ　にんにく　しょうが　りんご

カレーこ　チキンガラスープ　ウスターソース

ローリエ　しお
22.2

さいたまカリフローレサラダ さとう　あぶら カリフローレ　きゃべつ　きゅうり　たまねぎ しお　こしょう　しょうゆ 1.9

ちちぶヨーグルト ヨーグルト

むぎごはん こめ　むぎ 619

【きゅうしょくアンサンブル】の

マーボーどうふ
あぶら　さとう　でんぷん ぶたにく　とうふ　みそ

たまねぎ　たけのこ　にんじん　ねぎ　にんにく　しょうが

ほししいたけ
トウバンジャン　しょうゆ　せいしゅ 27.0

ナムル さとう だいこん　きゅうり　もやし　にんにく　しょうが しょうゆ 1.9

くだもの(みかん) みかん

メープルトースト(しょくパン) パン　マーガリン　さとう　メープルシロップ 627

チキンビーンズ じゃがいも　あぶら　さとう ベーコン　とりにく　だいず たまねぎ　にんじん　にんにく　グリーンピース　トマト
チキンガラスープ　しお　こしょう

ケチャップ　からしこ
23.4

ひじきのマリネ さとう　あぶら ひじき きゅうり　だいこん　にんじん しょうゆ　みりん　わふうだしのもと　しお　す 2.7

むぎごはん こめ　むぎ 674

ゼリーフライ じゃがいも　あぶら　こむぎこ おから ねぎ　たまねぎ　にんじん しお　こしょう　ちゅうのうソース 25.1

ごじる こんにゃく とりにく　あぶらあげ　だいず　みそ にんじん　だいこん　かぼちゃ　ねぎ　こまつな かつおだし 2.0

かつらぎ ゆずゼリー さとう ゆず

ちゅうかめん ちゅうかめん 570

ふかやねぎラーメンのスープ あぶら ぶたにく　みそ しょうが　にんにく　もやし　ねぎ　にんじん　きゃべつ チキンガラスープ　しょうゆ 24.1

こもちししゃもフライ パンこ　こむぎこ　あぶら　でんぷん こもちししゃも　だいず 2.3

こんぶあえ こんぶ きゃべつ　きゅうり しお

フラワーロール パン 599

彩
さ い

の国
く に

シチュー(豆乳入
と う に ゅ う い

り）
さつまいも　あぶら　しらはなまめ

マーガリン　こむぎこ
とりにく　とうにゅう にんじん　たまねぎ　ブロッコリー　しめじ しお　こしょう　チキンガラスープ 22.2

ビーンズサラダ
きんときまめ　ひよこまめ　レンズまめ

さとう　あぶら
きゅうり　きゃべつ　たまねぎ しお　す　しお　こしょう 2.2

ごぼうとぶたにくのまぜごはん こめ　あぶら　さとう ぶたにく　あぶらあげ しょうが　ごぼう　にんじん　ほししいたけ せいしゅ　しお　しょうゆ 582

さけのおろしソースかけ でんぷん　あぶら さけ だいこん しょうゆ　みりん 26.3

そくせきづけ だいこん　きゅうり しお 2.2

むぎごはん こめ　むぎ 652

とうふのやくみソースかけ でんぷん　こめこ　さとう　あぶら とうふ にんにく　しょうが　ねぎ す　しょうゆ 24.7

みそしる さつまいも みそ たまねぎ　にんじん　しめじ　わかめ　こまつな　ねぎ かつおだし 2.0

かおりづけ きゃべつ　きゅうり　にんじん　しょうが しょうゆ

むぎごはん こめ　むぎ 638

【きめつのやいば】の

「うまい！うまい！」ぎゅうなべどんのぐ
さとう　しらたき ぎゅうにく たまねぎ　えのきたけ しおこうじ　せいしゅ　みりん　しょうゆ 26.7

だいずのしゃりしゃりあげ こむぎこ　でんぷん　あぶら　さとう だいず しょうゆ 1.4

あさづけ だいこん　きゅうり しお

狭山
さ や ま

抹茶
まっ ちゃ

あげパン(フラワーロール) パン　さとう　あぶら まっちゃ 650

じゃがいものスープに じゃがいも　あぶら とりにく　ベーコン たまねぎ　にんじん　とうもろこし　きゃべつ　しめじ チキンガラスープ　しお　こしょう　しょうゆ 19.7

かいそうサラダ あぶら　さとう かいそう きゅうり　だいこん　とうもろこし しょうゆ　す 2.7

むぎごはん こめ　むぎ 639

おやこに じゃがいも　あぶら　さとう たまご　とりにく　なまあげ たまねぎ　にんじん　さやいんげん しょうゆ　みりん 24.5

こまつなとワカメのサラダ さとう　あぶら こまつな　わかめ　きゅうり　とうもろこし しょうゆ　す 1.7

ナポリタン スパゲッティ　あぶら　ゼラチン ハム にんにく　にんじん　たまねぎ　マッシュルーム　ピーマン
しろワイン　ケチャップ　ウスターソース　しお

こしょう
591

キャラメルポテト さつまいも　さとう　マーガリン　あぶら 17.5

コーンサラダ あぶら　さとう きゅうり　きゃべつ　とうもろこし　たまねぎ す　しお　こしょう 1.8

あきのかおりごはん こめ　くり　さつまいも　さとう　あぶら とりにく　あぶらあげ にんじん　しめじ　ほししいたけ せいしゅ　しょうゆ　しお 628

さわらのたつたあげ でんぷん　あぶら さわら しょうが しょうゆ　みりん　せいしゅ 28.9

とんじる こんにゃく　さといも　あぶら ぶたにく　とうふ　みそ にんじん　だいこん　ごぼう　ねぎ　こまつな かつおだし 2.5

※ 献立名の右側に使用食品を記載しました。 624

※ 学校行事、材料の都合により、献立・食材を変更する時がありますので御了承ください。 24.7

※ スプーンやフォークのつく日には、イラストがついています。 2.2
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エネルギー
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食塩（ｇ）
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か
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げ つ

28 火
か

平均値

29 水
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30 木
も く
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