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 あけましておめでとうございます。２０２４年
ねん

になりました。今年
こ と し

は辰
たつ

年
どし

、元気
げ ん き

に

勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に取
と

り組
く

み、竜
りゅう

が上
うえ

に昇
のぼる

るように心
こころ

も体
からだ

もたくさん成長
せいちょう

する 1年
ねん

に

なるといいですね。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

  

身体
しんたい

計測
けいそく

のお知
し

らせ 

１月
がつ

１０日
か

（水
すい

） ５・６年生
ねんせい

       １月
がつ

１１日
にち

（木
も く

） １・２年生
ねんせい

・かがやき 

１月
がつ

１２日
にち

（金
きん

） ３・４年生
ねんせい

 

 身体
しんたい

計測
けいそく

の日
ひ

は髪
かみ

の毛
け

を頭
あたま

の上
うえ

で結
むす

ばないようにしましょう。 

 体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れずに持
も

って来
き

ましょう。 

冬休
ふゆやす

みは元気
げ ん き

にすごせましたか？

「寝
ね

るのが少
すこ

し遅
おそ

くなってしまっ

た。」「ついついゲームをしすぎてし

まった。」という人
ひと

もいるかもしれま

せん。左
ひだり

のチェックシートで冬休
ふゆやす

み

の生活
せいかつ

をふりかえってみましょう。 

毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすためのポイント

は「規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

」です。お

正月
しょうがつ

モードの人
ひと

は早
はや

めに学校
がっこう

モー

ドに切
き

り替
か

えるようにしましょう。 



 かぜを予防
よ ぼ う

しよう  

この冬
ふゆ

はさまざまな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。感染症
かんせんしょう

にかからない、うつさないための「さ・し・す・せ・そ」

を紹介
しょうかい

します。ぜひ覚
おぼ

えてかぜ予防
よ ぼ う

を実践
しっせん

してみましょう。 

 
 

 

 

 

 

毎日
まいにち

きれいなハン

カチを持
も

ってきてい

ますか？きれいに手
て

を洗
あら

っても、拭
ふ

かず

に乾
かわ

かしたり、服
ふく

で

拭
ふ

いたりするとまた

汚
よご

れがついてしまい

ます 。 ハ ン カチは

毎日
まいにち

きれいな物
もの

を持
も

ってきましょう。また、

お友達
ともだち

とハンカチの

共有
きょうゆう

をするとかぜな

どがうつる可能性
かの うせ い

が

あるため、貸
か

し借
か

りは

やましょう。 


