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令和６年３月１日 

西浦和小学校 保健室 

 

   今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

り１か月
げつ

となりました。この１年間
ねんかん

、健康
けんこう

に過
す

ごすことはできましたか？ 

４月
がつ

からはまた新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まります。健康面
けんこうめん

も振
ふ

り返
かえ

り、より健康
けんこう

に過
す

ごせるように

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の見直
み な お

しをしてみましょう。また、調子
ち ょ うし

が悪
わる

いところがある人
ひと

は、早
はや

めに病院
びょういん

で

相談
そうだん

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

から２月
がつ

までに保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

した人数
にんずう

をまとめました。

病気
びょうき

で利用
り よ う

した人
ひと

よりも、けがで利用
り よ う

した人
ひと

の方
ほう

が多
おお

く、そ

の中
なか

でも１番
ばん

多
おお

かったのは打撲
だ ぼ く

でした。打撲
だ ぼ く

の理由
り ゆ う

では

「前
まえ

を見
み

ていなかった」「廊下
ろ う か

を走
はし

っていた」などの不注意
ふ ち ゅ う い

によるものが多
おお

くありました。これらのけがは、みなさん

一人一人
ひ と り ひ と り

が気
き

をつけることで減
へ

らすことができるけがです。

不注意
ふ ち ゅ う い

によるけがを減
へ

らせるように、日頃
ひ ご ろ

から落
お

ち着
つ

いて

生活
せいかつ

できるといいですね。 

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってチェックし

てみましょう。

今年度
こ ん ね ん ど

できな

かったところ

は来年
らいねん

度
ど

でき

るように心
こころ

が

けましょう。 

けが  ２１３４ 人 

病気
びょうき

   ９７８ 人 



３月
がつ

３日
か

は耳
みみ

の日
ひ

 

「耳
みみ

の日
ひ

」は難聴
なんちょう

と言語
げ ん ご

障害
しょうがい

をもつ人
ひと

びとの悩
なや

みを少
すこ

しでも解決
かいけつ

したいという願
ねが

いから始
はじ

まりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手話
し ゅ わ

は聴覚
ちょうかく

に障
しょう

が

いのある人
ひと

が手
て

・指
ゆび

や体
からだ

の動
うご

き、視線
し せ ん

や

表情
ひょうじょう

などを使
つか

って

表現
ひょうげん

する言語
げ ん ご

です。

障害
しょうがい

に関係
かんけい

なくコミュ

ニケーションがとれる

素敵
す て き

な言語
げ ん ご

ですね。 

 

耳
みみ

掃除
そ う じ

をしすぎると、耳
みみ

の皮膚
ひ ふ

を傷
きず

つけてしまうので、注意
ちゅうい

しましょう。 

保護者の方へ 

本年度も本校の保健活動に御理解、御協力いただきありがとうございました。 

本年度も残りわずかとなりました。保健関係の書類で未提出の物がある方は、お早め

に御提出ください。また、保健室から貸し出した保冷剤や着替えなどがご自宅にありまし

たら、保健室まで返却をお願いいたします。 

お子様の健康状態について心配なことがありましたら、保健室に御相談ください。 


