
 

西 小
にししょう

っ子の春
はる

休
やす

みのやくそく 
さいたま市立西浦和小学校 

校 長   石 田 成 夫 
 

    
けんこう

健康・
あんぜん

安全に
き  

気をつけて、
たの

楽しい春
はる

休
やす

みにしましょう。  

 

（１）
あさ

朝１０時
じ

００分
ふん

までは、
とも

友だちの
いえ

家や校庭
こうてい

へ
あそ

遊びに出
で

かけないようにしましょう。また、校庭
こうてい

使用
し よ う

は夕方
ゆうがた

５時までです。 

それ以外
い が い

の場所
ば し ょ

であっても、なるべく早
はや

く家
いえ

へ帰
かえ

りましょう。 

 

（２）「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を守
まも

り、健康
けんこう

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

（３）
そと

外へ
で  

出かけるときは、
い  

行き
さき

先・
かえ

帰る時刻
じ こ く

・いっしょに
い  

行く
とも

友だちの
な ま え

名前を
いえ

家の
ひと

人に
はな

話してから
ぼうはん

防犯ホイッスル・ブザーなどを
も  

持って
で  

出

かけましょう。 

    ☆子
こ

どもだけでショッピングモールやゲームセンター、カラオケ、レストラン、映画館
え い がか ん

などに行
い

くと事故
じ こ

や事件
じ け ん

、トラブルに巻
ま

きこまれ

る危険
き け ん

が高
たか

まります。悪い人はみなさんの「心
こころ

のすき」をねらっています。 

  ☆大
おお

きな金額
きんがく

のお金
かね

を持
も

って出
で

かけないようにしましょう。また、なくしては困
こま

るような高額
こうがく

の物
もの

（ゲームソフトやカードなど）を遊
あそ

び

に持
も

って行
い

かないようにしましょう。自転車
じ て んし ゃ

のかごに貴重品
きちょうひん

を入
い

れて、その場
ば

を離
はな

れないようにしましょう。 

☆エアガンやライターなどの危険
き け ん

な物
もの

で遊
あそ

ばないようにしましょう。 

 

（４）交通
こうつう

事故
じこ

に
き  

気をつけましょう。 

☆
ど う ろ

道路での
あそ

遊び、
じ て ん し ゃ

自転車の
の  

乗り
がた

方、
と  

飛び
だ  

出しなどに
き  

気をつけましょう。 

☆
こうつう

交通ルールを
まも

守りましょう。 

☆
じ て ん し ゃ

自転車に
の  

乗るときは、なるべくヘルメットをかぶり、
いえ

家の
ちか

近くで
あんぜん

安全に
き  

気をつけて
の  

乗りましょう。 

＜めやす＞ 

 １～２年生
ねんせい

は、家
いえ

の人
ひと

といっしょに乗
の

りましょう。 

 ３～６年生
ねんせい

は、家
いえ

の人
ひと

の許可
き ょ か

をもらってから、学
がっ

区内
く な い

を乗
の

りましょう。 

☆
こうつう

交通
あんぜん

安全について、
いえ

家の
ひと

人とよく
はな

話し
あ  

合い、事故
じこ

にあわないようにしましょう。 

 

（５）
し  

知らない
ひと

人に
こえ

声をかけられても、ついていきません。 

☆「あやしいな」と
おも

思ったら、すぐにおとなの
ひと

人に
れんらく

連絡しましょう。 

☆「１１０
ばん

番の
いえ

家」を
いえ

家の
ひと

人と
かくにん

確認しておき、
き け ん

危険だと
かん

感じたら
り よ う

利用しましょう。 

☆
し  

知らない
ひと

人からの
で ん わ

電話の
う  

受け
こた

答えについて、
いえ

家の
ひと

人とよく
はな

話し
あ  

合いましょう。電話
で ん わ

で友
とも

だちの家
いえ

の電話番号
でんわばんごう

を聞
き

かれても 

 答
こた

えずに家
いえ

の人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 

 

（６）用事
よ う じ

があって校舎
こうしゃ

に入
はい

るときは職員室
しょくいんしつ

玄関
げんかん

から入
はい

り、職員室
しょくいんしつ

の先生
せんせい

に用件
ようけん

を伝
つた

えてから用事
よ う じ

をすませましょう。 

   帰
かえ

るときにも、職員室
しょくいんしつ

の先生
せんせい

に「さようなら」を言
い

ってから帰
かえ

りましょう。 

 

（７）委員会
いいんかい

や当番
とうばん

の仕事
し ご と

で学校
がっこう

に来
く

るときは、通学
つうがく

路
ろ

を歩
ある

いてきましょう。 

 

（８）地域
ち い き

の方々
かたがた

にも、元気
げ ん き

にあいさつをしていきましょう。 

 

（９）病気
びょうき

にならないよう、こまめに手
て

洗い
あら

・消毒
しょうどく

をしましょう。 

 

（10）
じ こ

事故などがあったら、すぐに
けいさつ

警察（１１０番
ばん

）へ
つうほう

通報しましょう。 

   その
ご  

後、
がっこう

学校へも
れんらく

連絡しましょう。 
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  次
つぎ

の学年
がくねん

の準備
じゅんび

をしておきましょう。 

 (１)筆箱
ふでばこ

の中身
な か み

だけでなく、絵
え

の具
ぐ

セットや色
いろ

えんぴつ、習字
しゅうじ

セット、道具箱
ど う ぐば こ

など次
つぎ

の学年
がくねん

でも使
つか

う物
もの

の手入
て い

れや補充
ほじゅう

をして 

おきましょう。 

 (２)長い
なが

休み
やす

だからこそできることに、すすんでチャレンジしましょう。 

 

  
いじょう

以上のことを
せいかつ

生活のめやすとして、
いえ

家の
ひと

人とよく
そうだん

相談して、春
はる

休
やす

みのやくそくを
き  

決めましょう。 

情報提供、相談は、 

   (１)武蔵浦和駅前交番 （０４８）８６５－３１９６    (２)田島団地派出所 （０４８）８６１－７９８６ 

  (３)浦和警察署 （０４８）８２５－０１１０（南区）   (４)南消防署    （０４８）８６１－０１１９ 

   (５)浦和西警察署（０４８）８５４－０１１０（桜区） 


