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暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

くようになり、春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じますね。いよいよ

新
あたら

しいクラスでの生活
せいかつ

が始
はじ

まります。ドキドキ、わくわくしている

ことでしょう。今年度
こ ん ね ん ど

も元気
げ ん き

いっぱいに、勉強
べんきょう

や運動
うんどう

に全力
ぜんりょく

でと

りくみましょう！ 

今
いま

、読
よ

んでいる「ほけんだより」

は、学校
がっこう

からのお願
ねが

いやからだ・こころの健康
けんこう

についてなど「保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

 

（養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

）」からあなたとおうちの方
かた

へお知
し

らせするおたよりです。保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

は、学校
がっこう

でもっと元気
げ ん き

に勉強
べんきょう

や運動
うんどう

ができるようにするにはどうした

らよいか考
かんが

えたり、生
せい

活
かつ

の中
なか

でいろんなことをみなさんと一緒
いっしょ

にやってみた

り頑
がん

張
ば

っていきます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

❀本
ほん

校
こう

の養
よう

護
ご

教
きょう

諭
ゆ

は 金子
か ね こ

ひとみです。よろしくお願いします！ 

保
ほ

健
け ん

室
し つ

について 
毎年
まいとし

、保健室
ほけんしつ

にたくさんの人
ひと

が来
き

ます。ルールを守
まも

って気
き

持
も

ち

よく、保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

できるようにしましょう。 

に
来 き

た
ら
・
・
・ 

保
ほ

 健
け ん

  室
し つ

  で 使
し

  用
よ う

  し て  い  る  も  の 

キズ消毒
しょうどく

液
えき

 
ばんそうこう 

手
て

指
ゆび

の消毒
しょうどく

 

・メイオール 

【成分重量】エタノール

57.2%、グルコノデルタ

ラクトン 0.040%、 

乳酸ナトリウム 0.006%、 

水 42.754% 
せっけん 

 

冷却
れいきゃく

グッズ 

湯
ゆ

たんぽ 

 

 

 

ひざかけ 

保健室
ほけんしつ

で使用
し よ う

していないもの 

 

 

 

しっぷ   テーピング  冷却
れいきゃく

ジェル  目薬
めぐすり

 

配慮が必要な場合、御不明な点等ございましたら保健室までお問い合

わせください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【健康診断について】 

健康診断を不安なく受診できるよう、お子様と一緒に左の一覧表を御確認ください。各検診後に、疾病や異常の疑いがある

際に「結果のお知らせ」をお渡しします。受け取った方は、速やかに医療機関の受診をお願いいたします。 

【応急処置について】 

保健室では、学校でのケガの応急処置は行いますが、家でのケガや継続した処置は行えません。 

首から上のケガは全て、保護者の方へ連絡させていただきます。なるべく連絡がつくよう、御協力をお願いいたします。また、

下校後も御家庭での経過観察をお願いいたします。 

【保健室で使用するものについて】 

応急処置には、絆創膏、ガーゼ、包帯、ワセリン、消毒、OS-1 を使用することがあります。湿布や軟膏、内服薬は使用しませ

ん。児童が手洗いで使用している石けんは「無添加せっけんハンドソープ」です。アルコール消毒はアルコール濃度５７．２％

の物を使用しています。また、清掃、消毒に次亜塩素酸ナトリウムを使用することがあります。アレルギー等配慮が必要なお子

様はお知らせください。また、内服薬や外用薬等が必要で学校にお持ちになる際には、連絡帳でお知らせください。 

【感染症対策について】 

出席停止となる感染症につきましては、医師の指示する期間の自宅療養をお願いいたします。 

【お迎えについて】 

1 時間休養しても改善が見込めない場合、受診が必要なケガをした場合等は御連絡いたします。お子様だけでの早退はで

きませんので、必ずどなたかお迎えをお願いいたします。 

🌺歯
し

科
か

：岡村
おかむら

 正美
ま さ み

 先生
せんせい

、大畑
おおはた

 仁
ひと

志
し

 先生
せんせい

、梅澤
うめざわ

 敬子
け い こ

 先生
せんせい

 

🌺内
な い

科
か

：塩澤
しおざわ

 克彦
かつひこ

 先生
せんせい

、佐藤
さ と う

 千鶴
ち づ る

 先生
せんせい

   🌺眼
が ん

科
か

：松尾
ま つ お

 暢子
の ぶ こ

 先生
せんせい

 

🌺耳鼻科
じ び か

：佐藤
さ と う

 博之
ひろゆき

 先生
せんせい

                  🌺学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

：岡田
お か だ

 秀男
ひ で お

 先生
せんせい

 
保健室ではお子様の心と体の

サポートに尽力して参ります。１年

間よろしくお願いいたします。 

お子様の心と体について、御

心配や御相談等がありましたら

お気軽にお問合せください。 

日本スポーツ振興センターは

任意で御加入いただいておりま

す。多くの方には昨年度中に同

意書をいただきました。 

給付掛金は 460円は、後日

引き落とされます。まだ加入同

意書を出されていない方は 4月

１９日までに御提出ください。 

その他詳細につきましては別

紙を御確認ください。 


