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～ よく学び 笑顔いっぱい 一人ひとりが輝く教育の推進 ～ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
健康で安全なくらし 

校 長  石 田 成 夫 

春の日差しが少しずつ強さを増し、学校の木々が緑の葉を茂らせています。気温の上昇とともに、

子どもたちの服装も薄着となり、半袖で登校する子も見かけるようになりました。春は天候が周期

的に変わり、気温の変化が大きくなります。進級やクラス替えなど、新生活の疲れから体調を崩し

やすい時期でもありますので、御家庭におかれましても子どもたちの健康管理に御留意ください。 
 
４月１７日から一年生の給食が始まりました。入学して初め

ての給食に、子どもたちは「おいしい」「牛乳が甘い」など、嬉

しそうな声をあげていました。食事は、健康を維持する上で大

切な要素の一つです。特に子どもの場合は、食事の摂り方や食

材、調理方法等が成長に大きな影響を及ぼします。近年、「食の

安全」についての関心が非常に高くなっておりますが、学校に

おいては献立の作成、食材の選定、調理、配膳から喫食に至る行程を複数の職員で確認し、事故の

無いように細心の注意を払っています。また、給食指導においては、マスクや箸、歯ブラシ、コッ

プの用意など、御家庭で御用意いただく物の他、当番となった児童の給食着の洗濯もお願いしてお

ります。衛生的で安全な給食環境を維持するためにも、御協力をよろしくお願いいたします。 
 
４月の終わりから５月の始めは土曜、日曜に加えて祝日が続き、ゴールデンウィークと呼ばれて

います。この期間には「国民の祝日に関する法律」に定められた、４つの「国民の祝日」が含まれ、

それぞれ以下のようなねらいがあります。 
 
「昭和の日」（4/29） 激動の日々を経て、復興を遂げた昭和の時代を顧み、国の将来に思いをいたす。  

「憲法記念日」（5/3）日本国憲法の施行を記念し、国の成長を期する。 

「みどりの日」（5/4）自然に親しむとともにその恩恵に感謝し、豊かな心をはぐくむ。 

「こどもの日」（5/5）こどもの人格を重んじ、こどもの幸福をはかるとともに、母に感謝する。  
 
これらの祝日が定められた目的や歴史を調べてみると、祝日の新たな一面が見えてきます。ニュ

ース等で、今年のゴールデンウィークは多くの人出が予想されています。休日の過ごし方は人それ

ぞれかと思いますが、健康で安全な休みを過ごしていただければと思います。 

 

５月１日は「さいたま市民の日」です。この日は、さいたま市に暮らす人々

が、郷土の歴史や文化に親しみ、市民としての一体感とまちづくりに自ら参

画する意識を高め、魅力ある本市を将来にわたって創っていくことを期する

日として制定されました。また、さいたま市立小学校・中学校・中等教育学

校・高等学校・特別支援学校が休みになる他、市内の一部公共施設の使用料

等が無料になるので、普段、なかなか行く機会のない施設を利用してみるの

はいかがでしょうか。 

《 学 校 教 育 目 標 》 
－夢がわき 心もはずむ 西小の子－ 

・素直で心豊かな子 
・進んでくり返し学習する子 
・ねばり強くたくましい子 

 


