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もうすぐ５月
がつ

ですね。５月
がつ

５日
か

の「こどもの日
ひ

（端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

）」は『菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

』に浸
つ

か

る風
ふう

習
しゅう

があります。菖蒲
しょうぶ

という植物
しょくぶつ

には、強
つよ

い香
かお

りで邪
じゃ

気
き

を払
はら

う薬草
やくそう

とされていた

ため、菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

に浸
つ

かることで病気
びょうき

にかからないとされていました。その他
ほか

にも菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

には、リラックス効果
こ う か

や血行
けっこう

促進
そくしん

効果
こ う か

を得
え

ることができます。機会
き か い

があれば、

菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

に浸
つ

かってみてくださいね。 

 

ゴールデンウイークこそ生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

すチャンスです。

新学期
し ん が っ き

から１か月
げつ

がたち、疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して、連休
れんきゅう

明
あ

けも元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 

 

  

 

 

 

 

 

☆『歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

に関
かん

する標語
ひょうご

』を募集
ぼしゅう

します☆ 

今年
こ と し

も『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する標語
ひょうご

』の募集
ぼしゅう

をします。 

『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する標語
ひょうご

』は楽
たの

しく子
こ

どもから大人
お と な

まで使
つか

えて、歯
は

や口
くち

の中
なか

がずっと健康
けんこう

でいられるような

標語
ひょうご

を５・７・５の形
かたち

で考
かんが

えてみてください。（例
れい

：健
けん

康
こう

に 生
い

きる秘
ひ

訣
けつ

は じょうぶな歯
は

） 

応募
お う ぼ

用紙
よ う し

は保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

に置
お

いておきます。取
と

りに来
き

て応
おう

募
ぼ

用
よう

紙
し

に書
か

くか、おうちにある紙
かみ

に「クラス・

名前
な ま え

・標語
ひょうご

」を書
か

いてください。５月１７日（金）までに保健室に提出してください。標語
ひょうご

を書
か

いたら保健室
ほけんしつ

に提
てい

出
しゅつ

してください。みなさんの応募
お う ぼ

をお待
ま

ちしています。              

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

ご飯
はん

 早
はや

ね・早
はや

起
お

き はみがき 

5月
がつ

に入
はい

ると、急
きゅう

に暑
あつ

くなったり寒
さむ

くなったり

温度
お ん ど

の変化
へ ん か

が激
はげ

しくなります。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れて

いないことや温度差
お ん ど さ

が激
はげ

しいことにより、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が起
お

こりやすくなります。予防
よ ぼ う

をして、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に

ならないよう、気
き

をつけましょう。 



  

 

 

学校保健委員会のお知らせ 

日頃より、本校の保健活動に御理解、御協力を賜り、ありがとうございます。 

６月 １０日（月）に第１回学校保健委員会を開催いたします。今回は睡眠について講師をお

招きして講演をしていただきます。保護者の御参加については、後日アンケート Formsをお送りいたしますの

で、参加希望の方はこちらに御回答ください。多くの方の御参加をお待ちしております。 

日時：６月 １０日（月） １５時３０分～１６時３０分          場所：西浦和小学校 


