
うんどうするちからになる からだをつくるもとになる からだのちょうしをととのえる

きいろ　の　しょくひん あか　の　しょくひん みどり　の　しょくひん

ちゅうかふうたきこみごはん こめ　むぎ　さとう　あぶら ぶたにく たけのこ　にんじん　ほししいたけ しお　せいしゅ　ポークガラスープ　　しょうゆ 591

とりのからあげ でんぷん　あぶら とりにく しょうが せいしゅ　しょうゆ 25.5

ゆかりあえ キャベツ　きゅうり　ゆかり しお 1.7

かしわもち あずき　さとう　かんてん　じょうしんこ しお

フラワーロール パン 606

しんじゃがのとうにゅうクリームに
じゃがいも　あぶら　こむぎこ

マーガリン
とりにく　ベーコン　とうにゅう

たまねぎ　にんじん　しめじ　とうもろこし

グリンピース
しお　こしょう　チキンガラスープ 22.3

ビーンズサラダ
きんときまめ　ひよこまめ　レンズまめ

さとう　あぶら
きゅうり　きゃべつ　たまねぎ しお　す　こしょう 2.5

むぎごはん こめ　むぎ 606

わふうマーボーどうふ さとう　でんぷん　あぶら ぶたにく　だいず　みそ にんにく　しょうが　ねぎ　にんじん　たまねぎ　ほししいたけ
せいしゅ　かつおだし　しょうゆ　みりん

しお
25.3

はるさめサラダ はるさめ　さとう　あぶら きゅうり　だいこん　にんじん　こまつな しお　す　しょうゆ 2.1

むぎごはん こめ　むぎ 626

チキンチキンごぼう でんぷん　あぶら　さとう とりにく ごぼう　えだまめ しょうゆ　みりん　せいしゅ 26.0

ごもくスープ でんぷん とりにく　とうふ ねぎ　ほししいたけ　とうもろこし しお　こしょう　しょうゆ　チキンガラスープ 2.1

むぎごはん こめ　むぎ 597

かつおのしんたまねぎソースかけ でんぷん　さとう　あぶら かつお にんにく　たまねぎ せいしゅ　す　しょうゆ 30.9

わかたけじる とうふ　ふ　こんぶ わかめ　たけのこ　こねぎ　こまつな かつおだし　うすくちしょうゆ　しお 2.0

はちみつレモントースト(しょくパン) パン　マーガリン　はちみつ　さとう レモン 592

じゃがいものスープに あぶら　じゃがいも ベーコン　とりにく たまねぎ　にんじん　きゃべつ　マッシュルーム
チキンガラスープ　しお　こしょう　しょうゆ

しろワイン
18.7

こんにゃくサラダ こんにゃく　さとう　あぶら だいこん　きゅうり　とうもろこし　わかめ　たまねぎ しお　す　こしょう　しょうゆ 2.6

じごなうどん うどん 664

カレーうどんのしる こむぎこ　あぶら　でんぷん とりにく　あぶらあげ　こんぶ にんじん　ねぎ かつおだし　カレーこ　しょうゆ 29.9

こもちししゃもフライ パンこ　あぶら ししゃも しお　こしょう 2.4

あさづけ だいこん　きゅうり しお

むぎごはん こめ　むぎ 593

なまあげとキムチのいために あぶら　さとう　でんぷん ぶたにく　なまあげ にんじん　たまねぎ　はくさい　にら　もやし せいしゅ　しょうゆ　しお 24.4

ちゅうかきゅうり さとう　あぶら きゅうり　にんにく　しょうが しお　す　とうがらし 1.6

きんぴらごはん こめ　あぶら　さとう とりにく　あぶらあげ ごぼう　にんじん　ほししいたけ せいしゅ　しょうゆ　しお 587

さばのたつたあげ でんぷん　あぶら さば しょうが しょうゆ　みりん 27.8

じゃがいも みそ たまねぎ　にんじん　しめじ　わかめ　こまつな　ねぎ かつおだし 2.3

むぎごはん こめ　むぎ 706

おやこどんのぐ さとう　でんぷん たまご　とりにく
にんじん　たまねぎ　たけのこ　ほししいたけ

グリンピース
しょうゆ　みりん　しお　かつおだし 27.4

ころころだいがくいも
さつまいも　しろいんげんまめ

でんぷん　あぶら　さとう　はちみつ
2.3

そくせきづけ きゃべつ　きゅうり しお

スライスこどもパン パン 628

チキンのコーンフレークやき パンこ　コーンフレーク とりにく
しお　こしょう

エッグケア(鶏卵不使用マヨネーズ)
26.5

ゆできゃべつ きゃべつ しお 2.4

ミネストローネ レンズまめ　マカロニ　あぶら　さとう ベーコン たまねぎ　きゃべつ　にんじん　にんにく　トマト
チキンガラスープ　ケチャップ　ウスターソース

しお　こしょう

むぎごはん こめ　むぎ 620

さいのくになっとう なっとう なっとうのたれ 24.9

うましおにくじゃが あぶら　じゃがいも　しらたき ぶたにく しょうが　にんにく　たまねぎ　にんじん　ねぎ せいしゅ　みりん　しお　かつおだし 1.9

いそかあえ のり こまつな　もやし しょうゆ

わふうスパゲティ スパゲティ　あぶら　ゼラチン ぶたにく　ベーコン　のり
にんにく　たまねぎ　にんじん　しいたけ

しめじ　ピーマン

わふうだし　しお　しろワイン

しょうゆ
579

わかさぎフライ パンこ　あぶら わかさぎ しお 25.1

こまつなとわかめのサラダ さとう　あぶら わかめ　こまつな　きゅうり　とうもろこし しょうゆ　す 2.2

かやくごはん こめ　あぶら　さとう　こんにゃく とりにく　あぶらあげ にんじん　ごぼう　ほししいたけ せいしゅ　しお　しょうゆ 594

こざかないりだいずのしゃりしゃりあげ こむぎこ　あぶら　さとう だいず　かえりにぼし しょうゆ 27.9

とんじる じゃがいも　あぶら ぶたにく　みそ　とうふ にんじん　だいこん　ごぼう　ねぎ　こまつな かつおだし 2.3

むぎごはん こめ　むぎ 647

ポークカレー
じゃがいも　あぶら　こむぎこ

マーガリン
ぶたにく にんじん　たまねぎ　にんにく　しょうが　りんご

カレーこ　チキンガラスープ　しお

ウスターソース　ローリエ
22.0

てづくりふくじんづけ さとう きゅうり　だいこん　れんこん　にんじん　しょうが しょうゆ　す　みりん 1.9

ヨーグルト ヨーグルト

まっちゃあげパン(フラワーロール) パン　さとう　あぶら まっちゃ 649

とうふのスープに あぶら　でんぷん とうふ　とりにく たまねぎ　にんじん　だいこん　こまつな　チンゲンサイ しお　こしょう　しょうゆ 24.7

ひじきのマリネ さとう　あぶら ひじき きゅうり　だいこん　にんじん
しょうゆ　みりん　わふうだしのもと

しお　す
2.4

ちゅうかめん ちゅうかめん 617

きゅうしゅうとんこつラーメンのスープ あぶら ぶたにく　とうにゅう
しょうが　にんにく　たけのこ　きゃべつ　ねぎ

きくらげ

ポークガラスープ　しお　こしょう

しょうゆ　みりん
22.2

じゃがいものからあげ じゃがいも　あぶら しお　こしょう 2.3

ナムル さとう だいこん　きゅうり　もやし　にんにく　しょうが しお　しょうゆ

ふかがわめし こめ　あぶら　さとう あさり　あぶらあげ しょうが　にんじん　ごぼう せいしゅ　しお　しょうゆ 581

さわらのたつたあげ でんぷん　あぶら さわら しょうが しょうゆ　みりん 32.0

すましじる とうふ こまつな　にんじん しょうゆ　しお　かつおだし 2.5

むぎごはん こめ　むぎ 637

ソイどんのぐ あぶら　さとう だいず　ぶたにく　ベーコン しゅんぎく みりん　しょうゆ　カレールウ 30.3

なめこじる とうふ　みそ たまねぎ　だいこん　にんじん　なめこ　ねぎ かつおだし 2.7

そくせきづけ だいこん　きゅうり しお

むぎごはん こめ　むぎ 618

なまあげのあまずに
さとう　あぶら　でんぷん　じゃがいも

こんにゃく
なまあげ　ぶたにく にんじん　たまねぎ　たけのこ　ちんげんさい

しょうゆ　ポークガラスープ　す　ケチャップ

しお
23.7

えのきとわかめのナムル さとう　あぶら もやし　こまつな　わかめ　えのきたけ　にんにく しょうゆ　とうがらし　パプリカこ 2.1

※ 献立名の右側に使用食品を記載しました。 617

※ 学校行事、材料の都合により、献立・食材を変更する時がありますので御了承ください。 25.9

※ スプーンやフォークのつく日には、イラストがついています。 2.2
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