
1 2 かしわもち
ちゅうか
たきこみ
ごはん

6 7 フラワーロール 8 9 10

しんじゃがの ビーンズ
とうにゅう サラダ わふうマーボーどうふ ごもくスープ わかたけじる
クリームに

13 14 1.2.3ねん＝1ほん 15 16 17
4.5.6ねん＝2ほん おやこどん(むぎごはん)

カレーうどん
(じごなうどん)

なまあげと みそしる
じゃがいものスープに キムチのいために

20 スライスこどもパン 21 さいのくになっとう 22 1.2.3ねん＝２ほん 23 24 ヨーグルト
4.5.6ねん＝３ほん

ミネストローネ うましおにくじゃが こまつなとワカメの とんじる ポークカレー
サラダ

27 28 29 30 31
きゅうしゅう
ラーメン
(とうにゅういり)

（ちゅうかめん）

とうふのスープに すましじる なめこじる なまあげのあまずに
ソイどんのぐ

まっちゃあげパン ふかがわめし ごはん むぎごはん
（フラワーロール） ナムル

ひじきのマリネ じゃがいも さわらのたつたあげ そくせきづけ えのきとわかめのナムル

のからあげ

コーンフレークやき
チキンの むぎごはん わふうスパゲティ かやくごはん むぎごはん

そくせきづけ

こざかないり

ゆできゃべつ いそかあえ わかさぎフライ だいずのしゃりしゃりあげ てづくりふくじんづけ

はちみつレモン むぎごはん きんぴらごはん
トースト(しょくパン) あさづけ

こんにゃくサラダ こもち ちゅうかきゅうり さばのたつたあげ

ししゃもフライ ころころだいがくいも

むぎごはん振替
ふ り か え

休日
きゅ う じつ

かつおのしんたまねぎ

はるさめサラダ チキンチキンごぼう ソースかけ

むぎごはん むぎごはん

ゆかりあえ

とりのからあげ

５月　もりつけひょう
げつようび かようび すいようび もくようび きんようび

5月５日（５がつ いつか）

端午の節句(たんごのせっく)

にちなんだこんだてです。

やまぐちけんの

ソウルフードです。
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