
 

 

 

令和 6年５月３１日 

  西浦和小学校 保健室 

                

暑
あつ

かったり寒
さむ

かったりと、気温
き お ん

の変動
へんどう

が大
おお

きい日
ひ

が続
つづ

いていますね。まもなく梅雨
つ ゆ

に入
はい

りま

す。梅雨
つ ゆ

に入
はい

ると、梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

といって急
きゅう

に寒
さむ

くなることがあります。体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時季
じ き

です

ので、いつも以上
いじょう

に体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう。 

 

 
 

みなさんは普段
ふ だ ん

歯
は

みがきをするときに、どんなことに気
き

を付
つ

けて

みがいていますか？普段
ふ だ ん

の歯
は

みがきを振
ふ

り返
かえ

り、ていねいな歯
は

み

がきで歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

を守
まも

っていきましょう。 

 

 

  

 

 

 

歯
は

と歯
は

の間
あいだ

           歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

        奥歯
お く ば

のみぞ    歯
は

並
なら

びがでこぼこしている所 

 

 

 

 

 

 

歯
は

みがきしらべ、歯
は

みがきカレンダーのお知
し

らせ 

 歯
は

みがきしらべ 

期間
き か ん

：6月
がつ

６日
むいか

（木
も く

） ～ 6月
がつ

１１日
にち

（火
か

） 提出
ていしゅつ

：6月
がつ

１２日
にち

（水
すい

） 

カラーテスターでの結果
け っ か

を、おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に記入
きにゅう

してください。 

 歯
は

みがきカレンダー 

期間
き か ん

：6月
がつ

１２日
にち

（水） ～ 6月
がつ

１８日
にち

（火） 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の 3回
かい

歯
は

みがきしたかをチェックしてください。 

特
と く

にむし歯
ば

になりやすい場所
ば し ょ

は、歯
は

と歯
は

の間
あいだ

、歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

、奥歯
お く ば

のみぞ、歯
は

並
なら

びがでこぼこ

している所
ところ

です。歯
は

ブラシをこきざみに動
うご

かし、ていねいにみがきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまります 

 ６月
がつ

１０日
と お か

（月
げつ

）から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまります。下
した

の注意
ちゅうい

事項
じ こ う

をおうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでおきましょう。 

 

① 健康
けんこう

診断
しんだん

で「結果
け っ か

のお知
し

らせ」をもらった人
ひと

は、水泳
すいえい

学習
がくしゅう

がはじまるまでに病院
びょういん

にいきましょう。 

② つめを切
き

り、耳
みみ

そうじをしておきましょう。 

③ タオルの共有
きょうゆう

はしないでください。 

④ プールに入
はい

るときは、ヘアピンや絆
ばん

創
そう

膏
こ う

はつけないでください。 

⑤ 水泳
すいえい

は思
おも

っている以上
いじょう

に体力
たいりょく

を使
つか

います。体調
たいちょう

の悪
わる

い時
とき

は無理
む り

をしないようにしましょう。 

⑥ 体調
たいちょう

を整
ととの

えるためにも、早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけて、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 

いつも学校活動に御協力いただきありがとうございます。本校では、１・４年生を対象に色覚

検査の実施を予定しております。６月３日（月）に「色覚検査の実施について」を別途配付いた

します。お読みいただき、６月１１日（火）までに希望の有無をお知らせください。また、１・４年生

以外で色覚検査を御希望の方は、その旨を連絡帳で担任までお知らせください。 

 

 保護者の方へ  


