
うんどうするちからになる からだをつくるもとになる からだのちょうしをととのえる

きいろ　の　しょくひん あか　の　しょくひん みどり　の　しょくひん

ソフトフランスパン パン 582

いちごジャム さとう いちご 21.5

まめとソーセージのトマトに じゃがいも　レンズまめ　さとう　あぶら ウインナー
たまねぎ　にんじん　えだまめ　にんにく　マッシュルーム　

トマト

ポークガラスープ　ケチャップ　ウスターソース

あかワイン　しお　こしょう
2.1

こまつなとわかめのサラダ さとう　あぶら わかめ　こまつな　きゅうり　とうもろこし しょうゆ　す

かみかみごはん こめ　あぶら　さとう　こんにゃく だいず　ぶたにく　こんぶ にんじん　ごぼう　ほししいたけ せいしゅ　しお　しょうゆ　みりん 604

あじフライ あぶら　パンこ あじ しお　こしょう 28.9

まゆたまじる じゃがいも　しらたまもち とりにく　なると にんじん　しめじ　こまつな かつおだし　しょうゆ　みりん　せいしゅ　しお 2.2

ごはん こめ 608

マーボーどうふ あぶら　さとう　でんぷん とうふ　ぶたにく　みそ
たまねぎ　たけのこ　にんじん　ねぎ　ほししいたけ

にんにく　しょうが
トウバンジャン　しょうゆ　せいしゅ 26.5

ちゅうかサラダ さとう こまつな　きゃべつ　きゅうり　もやし しお　す　しょうゆ 1.9

ごはん こめ 640

じゃがいもととりにくのさっぱりに じゃがいも　あぶら　さとう とりにく　だいず たまねぎ　にんじん　さやいんげん　にんにく　しょうが しょうゆ　す 25.5

ごしきあえ さとう こまつな　きゃべつ　もやし　にんじん　とうもろこし しょうゆ 1.5

ナン ナン 587

キーマカレー じゃがいも　しらはなまめ　あぶら　こむぎこ とりにく　ぶたにく
にんにく　しょうが　セロリー　にんじん　たまねぎ　

マッシュルーム　トマト

スープストック　カレーこ　ウスターソース

しょうゆ　デミグラスソース　カレールウ　しお
25.0

コールスローサラダ あぶら　さとう きゅうり　にんじん　とうもろこし　きゃべつ　たまねぎ しお　す　こしょう 2.3

さくらんぼゼリー さくらんぼ ゼリーのもと

ごはん こめ 666

埼玉県産
さ い た ま け ん さ ん

ポークカレー じゃがいも　あぶら　マーガリン　こむぎこ ぶたにく にんじん　たまねぎ　にんにく　しょうが　りんご
カレーこ　チキンガラスープ　しお

ウスターソース　ローリエ
22.5

てづくりふくじんづけ さとう きゅうり　だいこん　れんこん　にんじん　しょうが しょうゆ　す　みりん 1.9

ちちぶヨーグルト ヨーグルト

やきにくチャーハン こめ　あぶら　さとう ぶたにく にんじん　にんにく　しょうが　ねぎ　こまつな
チキンガラスープ　しお　せいしゅ

しょうゆ　こしょう
585

ヤンニョムチキン でんぷん　あぶら　さとう　はちみつ とりにく にんにく ケチャップ　しょうゆ　コチュジャン 25.5

チョレギサラダ あぶら　さとう のり きゃべつ　きゅうり　こまつな　にんじん　わかめ　にんにく コチュジャン　しお 1.8

きなこあげパン（フラワーロール） パン　あぶら　こくとう きなこ 664

とうふのスープに でんぷん とうふ　とりにく たまねぎ　にんじん　だいこん　こまつな　チンゲンサイ チキンガラスープ　しお　こしょう　しょうゆ 26.5

コーンサラダ さとう　あぶら きゅうり　きゃべつ　とうもろこし　たまねぎ しお　す　こしょう 2.1

ごはん こめ 624

こまつなとじゃこのふりかけ あぶら ちりめんじゃこ こまつな せいしゅ　しお　みりん 23.0

じゃがいものにくみそソース じゃがいも　あぶら　さとう ぶたにく　みそ たまねぎ　にんじん　ほししいたけ　さやいんげん せいしゅ　みりん　しょうゆ　かつおだし 2.0

わかめサラダ あぶら　さとう わかめ　きゅうり　きゃべつ　とうもろこし しお　す

じごなうどん うどん 596

さんさいうどんのしる さとう ぶたにく　あぶらあげ　なると にんじん　ねぎ　えのきたけ　さんさい　ほししいたけ　わかめ みりん　しょうゆ　しお　かつおだし 27.4

だいずのしゃりしゃりあげ こむぎこ　でんぷん　あぶら　さとう だいず しょうゆ 2.3

そくせきづけ だいこん　きゅうり しお

スライスこどもパン パン 624

メルルーサのレモンふうみ こむぎこ　さとう　あぶら メルルーサ レモン しお　こしょう　しょうゆ 25.2

こふきいも じゃがいも しお　こしょう 2.4

きのこスープ でんぷん ベーコン
きゃべつ　たまねぎ　しめじ　えのきたけ　たもぎたけ　こまつな

しょうが
とりがら　しお　こしょう

ごはん こめ 618

のりのつくだに さとう のり せいしゅ　みりん　しょうゆ 28.2

ごもくどうふ さとう とうふ　ぶたにく　ちくわ　みそ にんじん　たけのこ　ねぎ かつおだし　みりん　しょうゆ 2.3

かおりづけ きゃべつ　きゅうり　にんじん　しょうが しょうゆ　しお

うめじゃこごはん こめ　あぶら ちりめんじゃこ うめ　ゆかり せいしゅ 599

さばのカレーしょうゆやき さば みりん　しょうゆ　カレーこ　ナンプラー 26.9

さわにわん こんにゃく　あぶら　でんぷん ぶたにく　なまあげ ごぼう　にんじん　だいこん　ねぎ せいしゅ　しょうゆ　しお　かつおだし 2.3

ごはん こめ 597

ぶたキムチどんのぐ さとう　あぶら　でんぷん ぶたにく
にんにく　しょうが　たまねぎ　にんじん　たけのこ

きゃべつ　にら　ねぎ　はくさい　もやし
せいしゅ　しょうゆ 22.0

ワンタンスープ ワンタン　あぶら ぶたにく にんじん　たまねぎ　もやし　ねぎ　こまつな　しょうが
ポークガラスープ　しょうゆ　しお　こしょう

せいしゅ
2.2

とうにゅうクリームスパゲッティ
スパゲッティ　オリーブゆ　マーガリン

こむぎこ　あぶら
とりにく　ベーコン　とうにゅう たまねぎ　パセリ　にんじん しお　　チキンガラスープ　こしょう 601

バジルポテト じゃがいも　あぶら バジル しお　こしょう 20.1

かいそうサラダ さとう　あぶら かいそう だいこん　きゅうり　とうもろこし しお　す 2.2

ガーリックトースト(しょくパン) パン　マーガリン パセリ ガーリックパウダー　しお 589

ミートボールとトマトのスープ にくだんご たまねぎ　にんじん　トマト　マッシュルーム　にんにく　バジル しお　こしょう　スープストック 19.4

こんにゃくサラダ さとう　あぶら
こんにゃく　だいこん　きゅうり　とうもろこし　わかめ

たまねぎ
しお　す　こしょう　しょうゆ 2.3

ごはん こめ 633

なまあげとナスのみそいため あぶら　さとう　でんぷん ぶたにく　みそ なす　たまねぎ　たけのこ　にんじん　ねぎ　にら　しょうが しょうゆ　かつおだし　せいしゅ 24.1

ゆかりあえ きゃべつ　きゅうり　ゆかり しお 1.8

ちゅうかめん ちゅうかめん 617

スタミナみそラーメンのスープ あぶら ぶたにく にんにく　しょうが　にんじん　もやし　とうもろこし　にら
こしょう　スープストック　ポークガラスープ

せいしゅ
28.0

わかさぎのサクサクフライ こむぎこ　　こめこ わかさぎ　だいずたんぱく しお　しょうゆ 2.0

おかひじきのナムル さとう おかひじき　もやし　きゅうり　きゃべつ　にんにく　しょうが しお　す　しょうゆ

こぎつねごはん こめ　さとう　あぶら あぶらあげ　とりにく にんじん せいしゅ　しょうゆ　しお　みりん 589

まぐろのこくとうかりんあげ でんぷん　あぶら　こくとう まぐろ しょうゆ　みりん 25.2

あさづけ だいこん　きゅうり しお 1.6

ごはん こめ 601

あぶらふのたまごとじ じゃがいも　あぶら　さとう とりにく　たまご　あぶらふ　なまあげ たまねぎ　えのきたけ　にんじん　グリンピース しょうゆ　みりん 23.3

おひたし こまつな　もやし しょうゆ 1.7

※ 献立名の右側に使用食品を記載しました。 611

※ 学校行事、材料の都合により、献立・食材を変更する時がありますので御了承ください。 24.7

※ スプーンやフォークのつく日には、イラストがついています。 2.0
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