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かみかみこんだて

かんこくのりょうり

6月4日から10日は「歯と口の健康週間」です。これにちなんで４日の給食には「かみかみごはん」を取り入れました。

よく噛むことは、歯と口の健康を保つ上で、とても大切です。


