
 

 

 

令和６年７月１日 

  西浦和小学校 保健室 

                

 7月
がつ

になり、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、食欲
しょくよく

がでなかったり、体
からだ

がだる

くなったりしていませんか。早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの１つずつでもいいので、できること

から生活
せいかつ

に取
と

り入
い

れ、体調
たいちょう

を整
ととの

えていきましょう。 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌤熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

を付
つ

けよう🌤 

 



夏
なつ

の感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

 

 夏
なつ

に多
おお

い感染症
かんせんしょう

が流行
は や

り始
はじ

めています。手洗
て あ ら

い・うがいをする、タオルやハンカチの共有
きょうゆう

をしないことが

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のポイントです。夏
なつ

に多
おお

い感染症
かんせんしょう

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」の取
と

り組
く

みありがとうございました！ 

６月
がつ

に「歯
は

みがきしらべ」と「歯
は

みがきカレンダー」を行
おこな

いました。みなさんとおうちの方
かた

の「歯
は

みがきしらべ」

の感想
かんそう

を紹
しょう

介
かい

します。11月
がつ

の「歯
は

みがきしらべ」ではもっときれいにみがけるように、歯
は

みがきのポイントを

意識
い し き

して、ていねいな歯
は

みがきを続
つづ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

手足
て あ し

口病
くちびょう

 

発熱
はつねつ

、口
く ち

の中
なか

やのど、手足
て あ し

、おし

りに水
みず

ぶくれができる。 

熱
ねつ

はあまり高
たか

くならないことが

多
おお

く、１～3日
にち

で下
さ

がることが多
おお

い。 

ヘルパンギーナ 

突然
とつぜん

の高熱
こうねつ

、のどの痛
いた

み、口
く ち

の

中
なか

やのどに水
みず

ぶくれができる。 

７月
がつ

に流行
は や

ることが多
おお

い。 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
ねつ

） 

高熱
こうねつ

、頭痛
ず つ う

、のどの痛
いた

みが 3～7

日間
にちかん

続
つづ

く。目
め

の充血
じゅうけつ

や、目
め

やにな

どが出
で

る。プールの時
とき

にうつるこ

とがあるためプール熱
ねつ

と呼
よ

ばれ

ている。 

 

４月
がつ

から行
おこな

っていた健康
けんこう

診断
しんだん

がすべて終了
しゅうりょう

しました。病院
びょういん

での検査
け ん さ

や治療
ち り ょ う

が必要
ひつよう

な人
ひと

には「結果
け っ か

の

お知
し

らせ」を配付
は い ふ

しています。お知
し

らせをもらったら、おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に早
はや

めに病院
びょういん

にいきましょう。

病院
びょういん

で結果
け っ か

を書
か

いてもらったら、担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

しましょう。 

毎日
まいにち

ていねいにみがいてほしい。 

前
まえ

よりはきれいにみがけるようになった。 

歯
は

のみぞが赤
あか

かった。 

おく歯
ば

がみがきにくかった。 細
こま

かく優
やさ

しくみがいてみましょう。 

去年
きょねん

よりはきれいにみがけた！ 


