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☆生活
せいかつ

のしかた  

（１）登
とう

校
こう

 

  ①決
き

められた時刻
じ こ く

に集合
しゅうごう

し、１列
れつ

で登校
とうこう

します。 

②ホイッスルを身
み

に着
つ

け、決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を歩
ある

きます。 

    ③８：００から８：15 の間
あいだ

に学校
がっこう

に着
つ

くようにします。忘
わす

れものに気
き

がついても 

取
と

りに帰
かえ

りません。 

    ④登校
とうこう

した後
あと

は、友
とも

達
だち

を待
ま

つことはせず、教室
きょうしつ

へ行
い

きます。 

⑤朝
あさ

は、校庭
こうてい

で遊
あそ

ぶことはできません。  

⑥雨天
う て ん

時
じ

は、校庭
こうてい

の中央
ちゅうおう

を通
とお

らず、はじを通
とお

って昇降
しょうこう

口
ぐち

へ向
む

かいます。  

 

（２）休
やす

み時間
じ か ん

 

①ろうかや階段
かいだん

、トイレなどみんなが使
つか

う場所
ば し ょ

で遊
あそ

びません。 

②校庭
こうてい

でボールをけって遊
あそ

べるのは、昼
ひる

休
やす

みと放課後
ほ う か ご

です。 

③校庭
こうてい

で遊
あそ

ぶときは、決められた帽子
ぼ う し

を被
かぶ

ります。(１・２年生 赤帽子 ３～６年生 白帽子) 

④業間
ぎょうかん

休
やす

みには、校庭
こうてい

の東側
ひがしがわ

で 1・2年生
ねんせい

、西側
にしがわ

で３・４・５・６年生
ねんせい

が遊
あそ

びます。 

⑤昼
ひる

休
やす

みは１３：０５のチャイムが鳴
な

り終
お

わってから教室
きょうしつ

を出
で

ます。 

⑥ボールや長縄
ながなわ

は、教室
きょうしつ

のものを使
つか

います。 

⑦雨
あめ

の日
ひ

は、教室
きょうしつ

や図書室で静
しず

かに過
す

ごします。 

⑧教室
きょうしつ

の移動
い ど う

は２列
れつ

に並
なら

び、ろうかの右側
みぎがわ

を静
しず

かに歩
ある

きます。 

    ⑨駐車場
ちゅうしゃじょう

や植
う

えこみの間
あいだ

で遊
あそ

びません。 

   ⑩中庭
なかにわ

は、「草木
く さ き

などの自然
し ぜ ん

観察
かんさつ

や友達
ともだち

と会話
か い わ

を楽
たの

しむ場
ば

」です。走
はし

りまわったり、 

ボールを使
つか

ったりして遊
あそ

びません。 

（３）給
きゅう

 食
しょく

 

  ①給 食
きゅうしょく

ぶくろ（小袋
こぶくろ

）に給 食
きゅうしょく

に必要
ひつよう

なものを入れ、持
も

ってきます。 

   そして、毎日
まいにち

持
も

ち帰
かえ

ります。 

②せっけんで手
て

をきれいに洗
あら

い、うがいをし、消毒
しょうどく

します。 

    ③食器
しょっき

はきちんとそろえて返
かえ

します。  

    ④給 食
きゅうしょく

の後
あと

には、着席
ちゃくせき

し、はみがきをします。  

 

（４）そうじ 

①そうじの時間
じ か ん

を守
まも

って、すみずみまできれいにします。 

    ②そうじ用具
よ う ぐ

は大切
たいせつ

に使
つか

います。 

 

学校
がっこう

の決
き

まりを守
まも

って、仲良
な か よ

く安全
あんぜん

に生活
せいかつ

しましょう。 

 

給 食
きゅうしょく

に必要
ひつよう

なもの 

マスク・はし・ナフキン 

そうじの合言葉
あいことば

「さしすせそ」 

○さっとはじめて ○しずかにやろう 

○すみずみまで  ○せっせとそうじ 

○そしてあとかたづけ 

くつばこの くつをそろえて、心
こころ

もそろえましょう。 



３月～１０月 …午後
ご ご

５時
じ

 

１１月～２月  …午後
ご ご

４時
じ

３０分
ぷん

 

（５）放課後
ほ う か ご

 

①クラスで「さようなら」をしたら、すみやかに帰
かえ

ります。 

②決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

ります。 

③かぎのかけてあるドアや窓
まど

を開
あ

けません。 

④忘
わす

れ物
もの

は、できるだけ学校
がっこう

へは取
と

りに来
こ

ないようにします。また、土曜日
ど よ う び

や日曜日
にちようび

などは、取
と

りに来
く

るこ

とができません。 

⑤エアガンやライターなどの危険
き け ん

な物
もの

で遊
あそ

びません。  

⑥ゲーム機
   き

やお金
  かね

など、無
な

くなったら困
こま

るものを持
も

って遊
あそ

びません。 

⑦一度
い ち ど

家
いえ

に帰
かえ

ってから校庭
こうてい

に遊
あそ

びに来
き

た時
とき

は、右
みぎ

の時刻
じ こ く

に 

家
いえ

に帰
かえ

ります。 

（６）その他
た

 

    ①学校
がっこう

では、左
ひだり

胸
むね

に名札
な ふ だ

をつけます。（体育
たいいく

着
ぎ

は除
のぞ

く） 

②自分
じ ぶ ん

から元気
げ ん き

よくあいさつします。 

③ていねいな言葉
こ と ば

づかいをします。お友達
ともだち

を呼
よ

ぶ時
とき

は、「○○さん」「○○くん」と呼
よ

びます。 

④学校
がっこう

には必要
ひつよう

のないものを持
も

ってきません。 

☆学校
がっこう

の施設
し せ つ

の使
つか

い方
かた

 

（１）校庭
こうてい

 

①ゆずりあい、安全
あんぜん

に使
つか

います。 

②施設
し せ つ

（鉄棒
てつぼう

、ジャングルジム、ろくぼく以外
い が い

）や木
き

に登
のぼ

りません。 

  ③体育
たいいく

倉庫
そ う こ

の用具
よ う ぐ

は、授業
じゅぎょう

以外
い が い

では使
つか

えません。 

④放課後
ほ う か ご

でも、校庭
こうてい

（学校
がっこう

敷地
し き ち

）でおかしを食
た

べたり、ジュースを飲
の

んだりしません。 

 飲み物
の  も の

は水筒
すいとう

に入
い

れて、持
も

ってきます。 

（２）体育館
たいいくかん

 

    ①先生
せんせい

がいる時
とき

に使
つか

います。 

  ②ボールを蹴って遊びません。 

③勝手
か っ て

にステージや２階
かい

以上
いじょう

に上
あ

がったり、倉庫
そ う こ

、更衣室
こういしつ

、放送室
ほうそうしつ

に入
はい

ったりしません。 

（３）トイレ 

①トイレのドアは手
て

で静
しず

かに開
あ

け閉
し

めします。 

②トイレットペーパーは大切に使
つか

います。 

☆交通
こうつう

安全
あんぜん

 

①道路
ど う ろ

を横断
おうだん

するときは、右
みぎ

・左
ひだり

・右
みぎ

をよく確
たしか

めて横断
おうだん

します。 

②安全
あんぜん

点検
てんけん

をして自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときはヘルメットをかぶりましょう。 

③自転車
じてんしゃ

に乗
の

って学校
がっこう

に来
き

たときは、自転車
じてんしゃ

は西側
にしがわ

駐輪場
ちゅうりんじょう

にきれいに並
なら

べてとめます。 

 （東門
ひがしもん

に自転車
じてんしゃ

をとめてはいけません。） 

④自転車
じてんしゃ

に乗
の

るときの目安
め や す

(・１～２年＝おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に ・３～６年＝おうちの人
ひと

の許可
きょか

をえて、学
がっ

区内
くない

) 

下校
げ こ う

時刻
じ こ く

 

１日
にち

の最後
さ い ご

の授業
じゅぎょう

が終
お

わっ

た１０分後
ぷ ん ご

には門
もん

を出ます
で ま す

。 


