
 

 

 

どんなスポーツが好きですか？ 

 
教頭 金田 真樹  

  

大寒の名のとおり毎日寒さの厳しい日が続いています。朝の見回りの時に、中庭の池に氷が張り、

畑には霜柱が立っているのを見つけて、子どものころに霜柱を踏みながら登校していたことを思い出

しました。 

今月は、校長にかわり教頭の金田が書かせてもらいます。西浦和小に赴任して 1年 10ヶ月となり

ますが、学校だよりを書くのは初なので何を書くか迷いましたが、自分らしく自分の好きなことにし

ようと思います。 

今月の生活目標は「すすんで運動をしよう」です。寒い日は続いていますが、子ども達は体育の授

業や休み時間に校庭で元気に体を動かしていています。休み時間は好きな遊びができますが、体育の

授業では、様々な種目を学習します。得意な種目もあれば苦手な種目もあります。なぜ色々な種目を

やるのかというと、体育科の目標に「生涯にわたって心身の健康を保持増進し豊かなスポーツライフ

を実現するための資質・能力を育成することを目指す」（学習指導要領 体育科より抜粋）とありま

す。つまり色々な種目を体験し、その中から自分に合ったスポーツを見つけることも目標になってい

るからです。 

そこで私が紹介するスポーツは「ラグビー」です。西小でも「タグラグビー」という種目を３・４

年生で学習します。他の球技と大きく違うところは、前にボールを投げられないことや、敵を止める

のに相手との接触がある（タグラグビーではタグをとる）ことです。ちょっと危険じゃないか？と思

うかもしれませんが、選手が怪我無く正々堂々とプレーできるよう「ラグビー憲章」という方針が定

められていて、その中にラグビーをする人すべてが共有すべき価値観としての５つのコアバリューが

あります。 

・品位（インテギュリティ）：礼儀や節度、人徳、気高さ 

・情熱（パッション）   ：ラグビーに対する熱い情熱 

・結束（ソリダリティ）  ：友情、仲間、チームワーク 

・規律（ディシプリン）  ：競技ルールだけでなく人としての定め、集団の秩序 

・尊重（リスペクト）   ：チームメイト、相手、レフリー、関わったすべての人々を尊重 

私は、地元のラグビー少年団でコーチをしていますが、子ども達に技能だけでなくコアバリューも

伝え、心の指導も心掛けています。 

私は高校でラグビーと出会い人生が大きく変わりました。西小の子ども達には、将来への選択肢が

広がるよう学校そして家庭、地域で多くの経験をしてほしいと思います。２月も西小の教育活動への

御理解と御協力をよろしくお願いいたします。 

教頭のつぶやき 
 朝、東門に立って登校指導をしていると色々なことがあります。元気に挨拶を返してくれる子、３

学期初めに「今年もよろしくお願いします」と言ってくれた子、雨が降っている時に傘を持ってきて

くれた子などとても暖かい気持ちになる場面が多くありました。「心は見えないが心遣いは見える」

そんな場面がこれからも多く見られるといいなと思う毎日です。 
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～ よく学び 笑顔いっぱい 一人ひとりが輝く教育の推進 ～ 

 


